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BIEN VIEILLIR
EN PAS-DE-CALAIS

FACILITER VOTRE AUTONOMIE ET VOTRE BIEN-ETRE

La perte d'autonomie et la dépendance sont au coeur
des préoccupations départementales.

Avec ses partenaires, le Département du Pas-de-Calais vous propose
des solutions concretes pour vous accompagner, mais également
votre entourage proche.

Grace aux aides proposeées, qu'elles soient matérielles ou humaines,
chacun peut bénéficier d'un accompagnement personnalisé
qui tient compte de vos spécificités.
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FACILITER VOTRE AUTONOMIE ET VOTRE BIEN-ETRE

UN RESEAU DE PROFESSIONNELS
A VOTRE SERVICE

Les Maisons de I'autonomie
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Avec I'age, les gestes du quotidien (s'habiller, se laver,
cuisiner, se déplacer) peuvent devenir difficiles.

Plusieurs solutions pratiques peuvent compenser ces
difficultés, financées notamment dans le cadre de I'APA
(Allocation personnalisée d'autonomie) ou via votre
caisse de retraite.

Pour connaitre les aides dont vous pouvez disposer, il
existe un formulaire unique, la demande d’aides a
I'autonomie, qui permet de déterminer a quelles aides
vous avez droit et quel organisme peut vous prendre en
charge.

Au-dela, un accompagnement spécifique est également
proposé par le Département et ses partenaires pour
accéder a des solutions techniques efficaces.

} DES AIDES TECHNIQUES ACCESSIBLES

L'AIDOTEC (matériel médical d'occasion)

C'est un dispositif qui remet en état des aides techniques déja
utilisées pour les réattribuer a moindre coiit dans le cadre d'un plan
APA. L'AIDOTEC peut également attribuer une aide neuve s'il n'y a
pas d'occasion disponible.

+ d'infos : www.aidotec.fr

Le saviez-vous ?

Des espaces témoins existent un peu partout dans le Pas-de-Calais
pour vous permettre de découvrir des solutions pratiques pour aménager
votre domicile en toute sécurité et maintenir votre autonomie.

} DES SERVICES POUR VOTRE QUOTIDIEN

C'est I'outil indispensable pour rester chez soi en

toute sécurité. La téléassistance est un service /
qui vous met en contact avec un téléopérateur, AT

Une occasion
pour I’Autonomie

APA, mode d’emploi !

L'Allocation personnalisée d'autonomie (APA), versée par
le Département est destinée au soutien des personnes agées de
60 ans et plus en perte d'autonomie.

Elle vous permet une aide dans les actes de la vie quotidienne
(se lever, se laver, s'habiller).

Elle permet de financer tout ou partie des dépenses nécessaires
au maintien d'une qualité de vie de la personne agée en perte
d'autonomie (aides techniques comme I'AIDOTEC, services
comme la téléassistance, accompagnement humain...).

en cas de probleme a domicile, 24h/24 et Tjrs/7.

Des services d'aide a domicile (SAD)

pour vous accompagner dans les actes de la vie quotidienne
(courses, déplacements...)

Le saviez-vous ?

Les SAD peuvent intervenir directement a votre domicile.
Des aides financiéres peuvent étre mobilisées pour couvrir totalement ou
partiellement les coiits de certaines prestations suivant vos ressources
(Département du Pas-de-Calais via I'APA, caisses de retraite, mutuelles...).

} DES SOLUTIONS D’ACCUEIL

ou D’HEBERGEMENT ADAPTES
A LA SITUATION DE CHACUN

Habitat inclusif, résidences autonomie, béguinage, accueil familial, EHPAD...

Le saviez-vous ?

L'accueil familial est une forme intermédiaire d'accueil et d'accompa-
gnement entre le maintien a domicile et I'hébergement collectif en
établissement, pour des personnes agées et/ou personnes de plus

de 20 ans en situation de handicap, ne relevant pas de la farille proche

de I'accueillant. Les accueillis sont amenés a partager la vie
quotidienne de la famille d'accueil.

Des actions pour prévenir la perte d'autonomie,
favoriser la santé, le bien-étre

etle bien vieilira domicile. . dants @

Un site internet unique

Aidants62.pasdecalais.fr

> DES AIDES POUR LES AIDANTS
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Le saviez-vous ?

«Avec Nos Proches» est une ligne d'écoute téléphonique départementale
pour informer et orienter les aidants. Une équipe de bénévoles
(anciens aidants) répond aux appels 7j/7, de 8h a 22h.

Un numéro unique : 03.21.21.69.99.



