Une personne de votre entourage a Ia maladie
d’Alzheimer, de parkinson ou toutes autres
pathologies...

Vous voulez faire des achats, rencontrer des amis ou
fout simplement vous reposer :

Confiez-nous voftre parent !

Tous les Iundis et vendredis
De 14h00 4 17ho0
Salle Benjamin CATRY
Rue Jules Verne
62510 ARQUES

Notre objectif est de permettre aux Familles, qui ont des
personnes atteintes de maladies Iourdes, de nous les confier
une ou 2 demi-journées par semaine, afin de se ressourcer
et/ou se reposer.
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Les activités proposées :

- Stimulation de Ia mémoire ;

- Le maintien de Ia capacité a faire seul des taches
essentielles de Ia vie ;

- Activités manuelles ;
- Activités sensorielles ;
- Activités physiques ;
- Sorties promenades ...

Notre but : que les « amis » passent un bon aprés-midi
avec les bénévoles.

11 est a noter que I'association ne saurait étre confondue avec
un centre d’accueil de jour.

STRUCTURE NON MEDICALISEE
Pour nous contacter :
TERLUTTE Sylviane (Preésidente)
sylvianeterlutte01@gmail.com
06.79.74.30.00
FINARD Sylvie (Vice présidente)
sylvie.finard@outlook.fr
06.52.71.28.62
ALLARD Odile (Trésoriére)
odile.allards2@gmail.com

06.11.35.88.40
o Facebook : Halte détente Alzheimer A PETITS PAS
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