
Equipe Spécial isée de
Prévention inter-EHPAD

COMPOSITION DE
L 'ÉQUIPE ET
TERRITOIRES
D' INTERVENTION

2 ergothérapeutes

1 psychomotricienne

1 diététicienne

1 enseignant en Activités

Physiques Adaptées

L'ESPrévE est composée d'une

équipe pluridisciplinaire :

L'équipe intervient dans les secteurs

de l'Audomarois, du Boulonnais, du

Calaisis et du Montreuillois. 
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OBJECTIFS

contribuer au développement des
préventions individuelle et
collective en aidant les
professionnels de la structure à se
former, à développer des actions
adaptées, à organiser la vigilance
et à anticiper les risques
individuels des résidents ;  
l imiter les conséquences des
pathologies sur les actes de la vie
quotidienne ;  
soutenir les médecins
coordonnateurs et les médecins
traitant dans la mise en place des
démarches de prévention ;  
diminuer le recours aux
hospitalisations en urgence et
hors urgence grâce à une prise en
soins adaptée. 

L'objectif  stratégique de l 'ESPrévE
est l 'amélioration de l 'état de santé,
de la qualité de vie et du niveau de
prise en soins des résidents en
EHPAD. 

L'intervention de l 'équipe vise à
participer au développement d'une
culture et d'une démarche de
prévention au sein des EHPAD :

PRÉSENTATION
Le Centre Hospitalier de
Boulogne-sur-Mer s' inscrit
dans la démarche de
prévention de l 'Agence
Régionale de Santé des Hauts-
de-France. 
L'ESPrévE est un dispositif
d'équipes pluridisciplinaires
territoriales accompagnant les
établissements et soutenant
les équipes des EHPAD -
notamment les médecins
coordonnateurs -  dans leurs
missions de prévention. 

FONCTIONNEMENT
assure l 'analyse de
l'autodiagnostic en prévention ;
identifie les priorités d'action ;  
conseille, accompagne,
soutient et forme les équipes ;
propose des ateliers ;
propose des outils clés en
mains et personnalisables,
comme des protocoles, des
fiches de conduite, . . .  

L'ESPrévE :  

RISQUES
PRIORITAIRES
En cohérence avec les
recommandations de l 'ANESM et
du PRS, les risques prioritaires
ciblés sont :  
→  la chute et la mobilité
→  les complications liées à la
maladie de Parkinson
→  l 'ostéoporose et la sarcopénie
→  la douleur
→  la dénutrition et les troubles de
déglutition
→  la contention
→  l 'addiction
→  l 'hygiène bucco-dentaire. 


